
 
 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка к учебному плану 
Общеобразовательного Частного учреждения «Школа стратегического развития 

«Прогресс»  
г. Казани на 2017/2018 учебный год 

     Учебный план Общеобразовательного Частного учреждения    «Школа стратегического 
развития «Прогресс» (ОЧУ ШСР «Прогресс») разработан и составлен на основе следующих 
документов: 

- Закона Российской Федерации от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (далее - Федеральный закон № 273-ФЗ); 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 (ред. от 12.03.2014) «О языках 
народов Российской Федерации»; 

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 
образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009г. № 373 (далее – ФГОС НОО); 

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015г.  № 
1576 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт 
начального общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 6 октября 2009г. № 373»; 

В 2017-2018 учебном году обучение в 1-4-х классах ОЧУ ШСР «Прогресс» осуществляется в 
соответствии с Федеральным государственным  образовательным  стандартом начального 
общего образования. 

При формировании Учебного плана школа руководствовалась следующими 
нормативными документами: 

- письмом Минобрнауки России от 25.05.2015. г. № 08-761 «Об изучении предметных 
областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-
нравственной культуры народов России». 
     Учебный план ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения образовательных 
программ начального общего образования, соблюдена предельно допустимая аудиторная 
учебная нагрузка при 5- дневной учебной неделе.  

В Учебном плане  на 2017-2018 учебный год в необходимом объёме сохранено 
содержание учебных программ, являющихся обязательными, обеспечивающими базовый 
уровень и гарантирующими сохранение единого образовательного пространства на 
территории РФ.  
Стратегические направления деятельности: 

 совершенствование системы работы по реализации задач развивающего обучения 
системы Д.Б.Эльконина-В.В.Давыдова; 

 обеспечение эффективности учебной исследовательской деятельности 
обучающихся; 

 создание безопасной, здоровьесберегающей среды школы; 
Особенности образовательного процесса: 

  обучение по программам развивающего обучения в системе Д.Б. Эльконина –  
В.В. Давыдова; 
 участие каждого ученика в проектной, поисково–исследовательской деятельности; 
 кружки, секции; 

Язык обучения – русский. Иностранный язык – английский.  
Занятия проводятся в одну смену. 
Продолжительность учебного года: 
• 1 классы – 33 недели; в середине III четверти (февраль) предусмотрены недельные 

каникулы; 

 
 



• 2-4 классы - 35 недель. 
Продолжительность урока  во 2-4 классах – 45 минут. 
Продолжительность учебного года в 1 классе 33 учебных недели, с максимально 

допустимой недельной нагрузкой в 21 академический час и дополнительными недельными 
каникулами в середине третьей четверти. Обучение проводится без балльного оценивания 
знаний обучающихся и домашних заданий. Продолжительность уроков в 1кл. – используется 
«ступенчатый» режим обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день 
по 35 минут каждый,  в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый,  январь-май – по 4 
урока по 40 минут каждый (один день 5 уроков, за счет урока физической культуры). Во 
2,3,4 -х классах  -  45 минут. 

 В школе реализуются программы развивающего обучения  в системе Д.Б.Эльконина – 
В.В.Давыдова с использованием УМК, которые соответствуют Федеральным государственным 
образовательным стандартам. Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской 
этики» введен для изучения в IV классе в объеме 1 часа в неделю. Предмет «Искусство» 
представлен двумя образовательными компонентами «Изобразительное искусство (ИЗО)» и 
«Музыка» по 1 часу в неделю в 1,2,3,4 классах. 

        В 2017- 2018 учебном году обучение в I, II, III, IV классах осуществляется в 
соответствии с ФГОС НОО.  

В основе реализации программ лежит системно-деятельностный подход, который 
предполагает: 
 воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям 

информационного общества, инновационной экономики, задачам построения 
российского гражданского общества на основе принципов толерантности, диалога 
культур и уважения его многонационального, состава; 

 переход к стратегии социального проектирования и конструирования на основе 
разработки содержания и технологий образования, определяющих пути и способы 
достижения социально желаемого уровня (результата) личностного и 
познавательного развития обучающихся;  

  ориентацию на достижение цели и основного результата образования — развитие 
личности обучающегося на основе освоения универсальных учебных действий, 
познания и  освоения мира; 

 признание решающей роли содержания образования, способов организации 
образовательной деятельности и учебного сотрудничества в достижении целей 
личностного и социального развития обучающихся; 

 учёт индивидуальных возрастных, психологических и физиологических 
особенностей обучающихся, роли и значения видов деятельности и форм общения 
при определении образовательно-воспитательных целей и путей их достижения; 

 обеспечение преемственности дошкольного, начального общего, основного общего, 
среднего (полного) общего и профессионального образования; 

 разнообразие индивидуальных образовательных траекторий и индивидуального 
развития каждого обучающегося  обеспечивающих рост творческого потенциала, 
познавательных мотивов, обогащение форм учебного сотрудничества и расширение 
зоны ближайшего развития. 

   Обучение осуществляется по учебно-методическим комплексам, вошедшим в перечень 
учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 
использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях. 

Учебный план  ОЧУ ШСР «Прогресс» направлен на достижение следующих целей: 
 укрепить и сохранить физическое здоровье и безопасность учащихся; 
 обеспечить их эмоциональное благополучие; 
 развить творческие способности учащихся и поддержать индивидуальность 

каждого школьника; 
 сформировать у детей основы теоретического и практического мышления; 

 
 



 дать каждому обучающемуся  опыт и средства ощущать себя субъектом 
отношений с людьми, с миром и с самим собой; 

 
 

Учебный план начального общего образования ОЧУ ШСР «Прогресс» для 1-х - 4- х 
классов на 2017-2018 учебный год. 

Программа организации внеурочной  деятельности, в соответствии с приоритетными 
направлениями программы развития школы, состоит из  подпрограмм, в рамках которых 
реализуются 5 направлений деятельности.  
 

Предметные 
области 

Учебные 
Предметы/ классы 

Количество часов 
в неделю/ год 

  

1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Всего 

 Обязательная часть      
Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык  4 4 4 4 16 
Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык 
                                        

 Иностранный язык (английский 
язык) -  

2 
 
2 

 
2 

 
6 

Математика и 
информатика 

Математика  
4 

 
4 

 
4 

 
4 

 
16 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
2 2 

 
2 

 
2 

 
8 

Основы религииоз-
ных культур и 
светской этики 

Основы религиозных культур и 
светской этики   

  
1 

 
1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 
Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений   

   

Русский язык 1 1 1 1 4 
Максимально допустимая недельная нагрузка  
(5-дневная неделя) 

 
21 

 
23 

 
23 

 
23 

 
90 

Внеурочная деятельность (кружки, секции, 
проектная деятельность и др.): 10 10 

 
10 
 

 
10 

 

 
40 

Классы 
Направления 

 
I 

 
II 

 
III 

 
V 

 
VI 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 2 
Духовно-нравственное 2 2 2 2 2 
Социальное 1 1 1 1 1 
Общеинтеллектуальное 2 2 2 2 2 

 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Календарный учебный график 

 
Начало учебного года 

 
1.09.2017 

Окончание учебного года для 1 класса 
Окончание учебного года для 2,4,5 классов 

25.05.2017 
31.05.2017 
 

  Продолжительность учебных четвертей 1 четверть – 8 недель 
2 четверть  - 7 недель 
3 четверть  - 11 недель  
4 четверть  - 9 недель 
 

Каникулы:   
Осенние – 7 дней 30.10.2017 – 05.11.2017 
Зимние – 14 дней 25.12.2016 – 07.01.2018 
дополнительные для 1 класса – 7 дней 19.02.2018 – 25.02.2018 
Весенние – 9 дней 26.03.2018 – 03.04.2018 
Продолжительность учебного года для 1 
класса 

 
33 недели 

Продолжительность учебного года для 2-4 
классах 

35 недель 

График рабочей недели  5-дневная учебная неделя 
 

Начало учебного дня 8.30 
Продолжительность урока 45 мин. 
Расписание звонков 1 урок   8.30 – 9.15 

2 урок   9.25 – 10.10 
3 урок   10.30 – 11.15 
4 урок   11.25 – 12.10 
5 урок   12.20 – 13.05 
6 урок   13.20 – 14.05 

Сменность обучения Первая смена 
Наполняемость классов  До 18 чел. 
Итоговые контрольные и аттестационные 
работы 

2-3 недели  мая 

 

Общекультурное 3 3 3 3 3 
Итого 10 10 10 10 10 
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